
העיקרי עיסוקך העיקרי?מהו עיסוקך ?מהו

Aל/)//'(

קר סוקך הע ?מהו ע קר סוקך הע ?מהו ע

.Aוכוות/אח, ה/רופא(ת/קלינאי'(
Bבריאות/מקדם ת .Bאות/מקדם ת בר

.Cית/ת או אפידמיולוג/חוקר
.Dת/מנהל
.Eאחר



כמה אחוז מזמן עבודתך מוקדש למניעה  כמה אחוז מזמן עבודתך מוקדש למניעה  

Aמאוד מעט או לא כלל
?או לגמילה מעישון/ו ?או לגמילה מעישון/ו

.A כלל לא או מעט מאוד

.B קטן מהזמן  חלק

.C ניכר מהזמן  חלק
Dהזמןרוב .Dהזמןרוב
.E הזמןאו כמעט כל כל



בתחום הבריאות  אנשי מקצוע האם לדעתך  בתחום הבריאות  אנשי מקצוע האם לדעתך 

Aל
?צריכים לתת דוגמא אישית ולהימנע מעישון?צריכים לתת דוגמא אישית ולהימנע מעישון

.Aלא
Bכן .Bכן



אלו מהאמצעים הבאים יהיה לדעתך בעל התועלת הרבה  אלו מהאמצעים הבאים יהיה לדעתך בעל התועלת הרבה  

Aניידים טלפונים
?לגמילה מעישון בישראל,ביחס לעלותו,ביותר ?לגמילה מעישון בישראל,ביחס לעלותו,ביותר

.Aטלפונים ניידים

.Bמרכז טלפוני

.Cרשתות חברתיות
Dאינטרנט אתר .Dאתר אינטרנט
.Eשיווק חברתי



מה לדעתך השם המוצלח ביותר לתכנית גמילה מה לדעתך השם המוצלח ביותר לתכנית גמילה 

Aעישון נגד מסר
?בשפה העברית, מעישון בעזרת טלפון נייד ?בשפה העברית, מעישון בעזרת טלפון נייד

.Aמסר נגד עישון

.Bמסר לגמילה

.CiStopSmoke
.DSMS2STOP
Eהפס סמס .Eסמס והפסק



Aggressive or Gentle? האם אתם חושבים שמסרים להפסקת עישון
Aggressiveל or Gentle?

Aאסרטיביים)"Q it S ki !”(

:צריכים להיות

• Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer

.Aאסרטיביים)"Quit Smoking!”(

.Bאסרטיביים-לא)“Thank you for Not Smoking”( o e psu do o s t a et, co sectetue
adipiscing elit. Vivamus et magna. Fusce sed
sem sed magna suscipit egestas

)(

sem sed magna suscipit egestas. 
• Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer

adipiscing elit. Vivamus et magna. Fusce sed
sem sed magna suscipit egestas. g p g



מי לדעתך צריך להפעיל מי לדעתך צריך להפעיל 

Aהחולים קופות
?מרכזי טיפול טלפוני בישראל?מרכזי טיפול טלפוני בישראל

.Aקופות החולים

.Bמשרד הבריאות

.C כמו חברת תרופות(חברות פרטיות(
.Dגורם אחר
Eטלפוני במרכז צורך אין .Eאין צורך במרכז טלפוני



לעומת שאר  , עד כמה אתה מושפע מפרסומות לעומת שאר  , עד כמה אתה מושפע מפרסומות

A
?היושבים באולם?היושבים באולם

.Aפחות מהממוצע
Bהממוצע כמו .Bכמו הממוצע

.Cיותר מהממוצע



, מהי לדעתך כמות האמצעים לגמילה מעישון ורמתם, מהי לדעתך כמות האמצעים לגמילה מעישון ורמתם

A
?אשר קיימים כיום באינטרנט בשפה העברית?אשר קיימים כיום באינטרנט בשפה העברית

.Aנמוכה מאוד
Bנמוכה .Bנמוכה

.Cסבירה
.Dגבוהה
.Eגבוהה מאוד



האם לדעתך צריך לקבוע יעד של  האם לדעתך צריך לקבוע יעד של  

Aל
?לחלוטין מעישון בעתיד הרחוק נקיהישראל  ?לחלוטין מעישון בעתיד הרחוק נקיהישראל 

.Aלא
Bכן .Bכן



האם בעת גמילה מעישון סיגריות צריך לגמול  האם בעת גמילה מעישון סיגריות צריך לגמול  

Aל
?גם מעישון נרגילה?גם מעישון נרגילה

.Aלא
Bכן .Bכן



י לעבור הכשרה בנושא שימוש  /האם תרצה י לעבור הכשרה בנושא שימוש  /האם תרצה

Aל
?באמצעי תקשורת מודרניים לגמילה מעישון?באמצעי תקשורת מודרניים לגמילה מעישון

.Aלא
Bכן .Bכן



אלו מהאמצעים הבאים יהיה לדעתך בעל התועלת הרבה  אלו מהאמצעים הבאים יהיה לדעתך בעל התועלת הרבה  

Aניידים טלפונים

?לגמילה מעישון בישראל,ביחס לעלותו,ביותר ?לגמילה מעישון בישראל,ביחס לעלותו,ביותר

.Aטלפונים ניידים

.Bמרכז טלפוני

.Cרשתות חברתיות
D.Dאתר אינטרנט
.Eקשיווק חברתי


